O slavení svátosti smíření


Bratři a sestry, chtěl bych se společně s vámi zamyslet nad slavením svátosti smíření. Domnívám se, že ve slavení svátosti smíření se nejzřetelněji ukazuje, co to pro nás je křesťanský život a jak tento život prožíváme.

V nevěřícím prostředí se můžeme setkat s výtkou, že my křesťané to máme „dobře“ vymyšlené. Křesťan udělá něco špatného, zajde si do zpovědnice, tam to řekne, dostane pokání (pár otčenášů) a je po problému. Domnívám se, že tito nevěřící bohužel častokrát velmi přesně vystihují praxi svátosti smíření mnoha křesťanů. Ve skutečnosti tomu tak ale být nemá.


Občas pokládám otázku, co je cílem svátosti smíření. Velmi častokrát je odpovědí, že odpuštění hříchů, přijetí rozhřešení. Nechci toto zpochybňovat, ale chci ukazovat jiný cíl. Cílem je mé obrácení. Do jisté míry je k ničemu smíření, pokud není obrácení. Ježíš, když odpouští hříchy, či uzdravuje, tak to doplňuje výzvou: „ jdi a už nehřeš“. Vyzývá člověka, aby se obrátil, aby změnil způsob prožívání svého života. Bez tohoto obrácení totiž uzdravení nemá smysl. 

Když se podíváme do dějin církve, uvidíme, že až do 15. až 16. století bylo jedním z hlavních prvků svátosti smíření vykonání pokání. V určité epoše platilo, že dokud penitent nevykonal pokání, do té doby nepřijal rozhřešení. A pokání tehdejší doby nebyla typu „pomodli se otčenáš“, ale nezřídka byla dlouhodobá, trvala několik měsíců, či let. To zřetelně ukazovalo, že ve svátosti smíření jde v první řadě o obrácení. V církevní tradici se postupem času stále více a více „zlehčovalo“ toto pokání, až dospělo do dnešní formy konkrétní modlitby. Bylo by vhodné, kdybychom sami toužili po „obtížnějším“ pokání, které by vyjadřovalo naši touhu po obrácení. Pro kněze je velmi obtížné takovéto pokání udělovat, protože na něm závisí odpuštění hříchů, a kněz má strach z jeho nevykonání. Kajícník ale může přijít s přáním, že o takovéto pokání stojí (to může v nějaké míře korespondovat s jeho předsevzetím). Protože právě uložené pokání pro něho nemusí být jen prostým zadostiučiněním, ale může se pro něho stát také impulsem k obrácení a prohloubení svého života z víry. 
Význam svátosti smíření pro lidský život bych přirovnal výletu, na který se člověk vydává. Člověk, který směřuje k nějakému cíli, čas od času vyndává ze svého batohu mapu. Činí tak především v momentě, kdy se ztratil. Při pohledu do mapy sleduje, kudy prošel, aby objevil místo, kde právě teď je. Když se na mapě „najde“, tak hledá cíl, ke kterému směřuje a cestu, po které má jít, aby k cíli došel. Při jeho pohledu do mapy bude mnohem důležitější ona budoucnost, tedy sledování toho, jak půjde ke svému cíli. A nyní to můžeme aplikovat na svátost smíření. Lidský život je putováním k nebeskému království. Slavení svátosti smíření je takovým vyndáním mapy (stejně jako je lepší mapu vyndávat častěji, tak je lepší slavit svátost smíření přibližně jednou za měsíc až za dva) a nalezením se. Ve zpytování svědomí a vyznání hříchů člověk hledá, kde zabloudil a kde se nachází. Pokud toto člověk odbyde, tak mu hrozí, že se splete v určení místa, kde se nachází. Bohužel mnoho křesťanů si nedává ani práci s tím, aby se v mapě svého života zorientovalo. Jiní zase končí u toho, že se „najdou“. To podstatné ale následuje teprve v momentě, kdy člověk hledá, kam kráčí a jak tam má kráčet. Bez toho nemá smysl vyndávat mapu. Bez toho nemá do jisté míry smysl přistupovat ke svátosti smíření!
A tím se dostáváme k významu předsevzetí a pokání. Předsevzetí má být přirozenou a nezbytnou součástí slavení svátosti smíření. Je nezbytné, aby toto předsevzetí nebylo přehnaně náročné, aby bylo konkrétní, měřitelné… Předsevzetí typu „polepšení slibuji“ opravdu nemá smysl. Zároveň je dobré si uvědomovat, že to, že si dám předsevzetí, neznamená, že jako lousknutím prstu se mi podaří toto předsevzetí naplnit. Naopak, je velmi pravděpodobné, že se mi ho nepodaří v plné míře uskutečnit. Ale to důležité je, že o něco usiluji, někam směřuji. Stejně jako do cíle své cesty nedojdu bez jednoho konkrétního kroku, tak ani bez snahy jednoho měsíce, která může být většinově marná, nemohu nikdy dojít cíle. Právě reflexe prožívání pokání pak může být tím, čím začínáme zpytování svědomí a vyznání hříchu při následující svátosti smíření. Jak jsem s předsevzetím pracoval, proč jsem podléhal…?
 Svátost smíření tedy předpokládá naše obrácení, to že se chceme vydat za Pánem s větším odhodláním. Svatá zpověď nás vede k tomu, aby náš život nabyl lepší kvality. A to ne ve smyslu bezhříšnosti, ale ve smyslu spásy. Bůh nás nestvořil k tomu, abychom nehřešili, ale abychom měli život a měli ho v hojnosti. My častokrát omezujeme své zpytování svědomí pouze na to, co jsme udělali špatného a opomíjíme to, že jsme neudělali to dobré. Zapomínáme na to, že nás Bůh povolal k tomu, abychom svůj život prožívali v plnosti. Mé zpytování svědomí se nemá omezovat jen na to, „že jsem se zapomněl pomodlit“, ale mělo by se zaměřovat také na to, zda i v modlitbě uskutečňuji v plnosti svůj život. Prožívám svůj vztah s Bohem v úplném štěstí, anebo je pro mě Bůh občas někým, kdo mě obtěžuje, kdo mě okrádá o čas…?
Nyní se dostáváme k tomu, abychom uvažovali o zpytování svědomí. Začnu trochu od lesa. Pro opravdové slavení svátosti smíření je třeba hlubší poznávání Boha. Ono není něčím, co mi má brát čas, co mě má obtěžovat, ale má mi naopak pomáhat intenzivněji prožívat svůj vztah s Bohem, svou víru, svůj život ve společenství církve. Ono totiž platí, že jak věřím, tak se modlím a tak svou víru také žiji. V tomto kontextu mohu říci, že jak věřím, jak prožívám svou víru, tak se také budu zpovídat. Vidíme zde tedy zásadní důležitost neustálého vzdělávání se. 


Ne výjimečně se stává, že lidé, kteří přicházejí ke svaté zpovědi, nevědí, z čeho se mají zpovídat. Domnívají se, že žijí bez hříchu. Mnohdy je to právě důsledek toho, že jejich vzdělávání ve víře skončilo ve třetí třídě. Právě tehdy naposledy slyšeli o svaté zpovědi. A hříchy typu: „neposlouchám rodiče, peru se se svým sourozencem, se spolužáky…“ už nyní nedělají, protože je ani dělat nemohou, takže vlastně hříchy nemají. Zde můžeme použít následující příměr. Když mám špinavé ruce, tak jejich špínu neuvidím ve tmě, ale uvidím ji stále zřetelněji, čím více mě obklopuje světlo. A tímto světlem je sám Bůh. Můžeme tedy říci, že člověk, který se domnívá, že je bez hříchu (nebo jeho vyznání hříchů spočívá v tom, že řekne každý měsíc dva obecné „hříšky“), není ani tak bez hříchu, jako je spíše velmi vzdálený Bohu, je to člověk, který svůj život prožívá ve velké temnotě. A jeho zpověď odpovídá jeho víře. Vždyť právě svatí nás o tom přesvědčují. Svatost světce nespočívá v jeho bezhříšnosti, ale v tom, že si svůj hřích velmi intenzivně uvědomuje a snaží se s ním něco dělat.

Svátost smíření nás má také postavit do pravdy o sobě samých. Do pravdy, že jsme hříšníci. My nepřistupujeme ke svátosti smíření jako ti dokonalí, ale jako hříšníci, kteří potřebují Boží milosrdenství. Zpytování svědomí a vyznání hříchů proto nemůže být okamžikem, kdy odříkáme seznam nějakých svých hříchů. Mělo by spočívat v tom, že odhaluji kořeny svého jednání – proč vlastně pomlouvám, proč se mi nechce modlit, proč jednám právě takovýmto způsobem. To rozhodující nejsou jen konkrétní skutky, ale také způsob prožívání svého života, proč takovým způsobem jednám. Ve svém zpytování svědomí bychom neměli usilovat jen o poznání hříchu, ale měli bychom si uvědomovat celou jeho ohavnost, co v našem životě dělá, respektive, proč je v našem životě přítomný.  Proto je velmi důležité věnovat zpytování svědomí dostatek času, a tak se na svátost pokání dobře připravit.
Je třeba umět propojovat své jednání (skutky) a své smýšlení. Uvedu znovu jeden příklad. Na zahradě mám strom. Na podzim k němu přicházím, abych sesbíral jeho plody. Když ale ke stromu přijdu, naleznu na něm zakrslé plody. Otázkou je, čí je to chyba. Plodů, nebo stromu. Samozřejmě že stromu (při těchto dvou věcech). Plody toho stromu jsou naše skutky, strom je náš život. Ve svátosti smíření, když se zaměřujeme pouze na skutky, vlastně říkáme, že chyba je v plodech. Chci-li, aby strom nesl dobré plody, musím něco udělat se stromem. Musím objevit, v čem je problém a pak strom uzdravit. My jsme ale častokrát podobni člověku, který by vzal nějakou „injekci“ a začal prát nějaké protilátky do zakrslých plodů. Naše jednání ve svátosti smíření je mnohdy „směšné“. Ve zpytování svědomí a vyznání hříchů je tedy třeba propojovat plody se způsobem života, se smýšlením. Je přeci rozdíl, jestli pomlouvám, protože chci zapadnout do party, nebo protože dotyčného člověka nenávidím. A stejně tak boj proti tomuto hříchu bude zcela odlišný.
Mnohdy se můžeme setkat s tvrzením, že staří lidé už nehřeší, protože vlastně nemají příležitost ke hříchu (jsou sami zavřeni doma). Ano, jsem schopen to v nějaké míře připustit. Ale ptám se, zda takový přístup je správný. Zda takový člověk nemá reflektovat obecně svůj život. Znovu se vraťme k příkladu se stromem a ovocem. To, že je strom špatný jsme poznávali z ovoce. Představme si ale, že k tomu stromu přijdu v zimě, kdy žádné plody nenese. Mohu na základě toho, že nenese špatné ovoce říci, že ten strom je zdravý? A jak častokrát to vlastně říkáme. Říkáme, že když nechodím do práce, kde bych pomlouval, že je vlastně můj špatný vztah k druhým uzdraven. Když pak dojde ke kácení stromu, zjistí se neblahá věc. Strom nebyl zdravý, ale je prolezlý skrz na skrz. Nehodí se tedy k ničemu, než aby byl spálen. Člověk, který se domníval, že nehřeší, protože nenesl špatné skutky, bude velmi překvapen, až dojde ke kácení stromu jeho života. Najednou zjistí, že to, že nenesl špatné plody, rozhodně neznamenalo, že jeho život je v pořádku.
Častokrát, když jako kněz slavím svátost smíření společně s kajícníky, tak si kladu otázku, zda to myslíme vážně. Zda to, co konáme, je ukázkou skutečně křesťanského života. Zda to, že přicházím, abych přečetl nějaký seznam, nebo řekl nějaké dvě maličkosti, aby se něco řeklo, je opravdu ten správný postoj. Když hovoříme o svátosti eucharistie, tak říkáme, že když k ní člověk přistupuje nehodně, že ji přijímá svatokrádežně. Trochu to přeženu, ale přesto bych zval k úvahám, zda to, jak slavíme svátost smíření, někdy nezavání „svatokrádeží“. Zda to, jak tuto svátost slavíme, není její silnou devalvací.
Bylo by chybou ještě se alespoň v krátkosti nezmínit také o důležitém kajícníkově postoji – o lítosti. Ve svaté zpovědi nejde jen o to vyznat se ze svých hříchů, ale je třeba jich také litovat. Postoj lítosti tedy předpokládá, že onen hřích nazývám hříchem, že jej neschvaluji a chci se mu nadále vyhýbat. Člověk, který se domnívá, že pro získání a zakušení Božího odpuštění se stačí vyznat ze hříchu, se velmi mýlí. Pro svátost smíření je podstatným akt lítosti. Člověk, který svých hříchů nelituje, ba co víc, pokládá je za správné jednání a chce v nich i nadále setrvat (zde se v současné společnosti jedná například o otázky šestého přikázání – předmanželské soužití, antikoncepce…), takový člověk smíření s Bohem nedochází, třebaže mu kněz „oklamán“ špatným vyznáním udělí rozhřešení. Je to podobné principu vodovodního potrubí. K tomu, aby do mého domu dorazila voda, nestačí, že vodárna spustí kohoutek. Je třeba, aby potrubí, které má vodu dovést, bylo čisté, nezanešené a abych i já ve své domácnosti otočil kohoutkem. A právě lítost je tím, co ono potrubí jakoby „čistí“, co spouští doma kohoutek, aby voda (svátostná milost) tekla.
Drazí bratři a sestry, tento text nemá vést k tomu, abychom se zhrozili, ale má naopak vést k tomu, abychom objevili hloubku a krásu svátosti smíření. Abychom využívali to, co je nám jejím prostřednictvím nabízeno. Abychom uměli čerpat z plodů, které nám dává. Chtěl bych zdůraznit, že svátost smíření je slavností, že se tato svátost slaví. Opravdu mi leží na srdci, aby tato slova nebyla vnímána jako strašák, ale naopak jako nesmírné a laskavé povzbuzení k tomu, abychom tuto svátost slavili takovým způsobem, aby byla pro náš život skutečně přínosná. Kéž si zamilujete tuto svátost a umíte z ní čerpat poklady a milosti, které nám nabízí.
To vám přeje R.D. Martin Sklenář

